Finantstervise
indeks

Uuringuaruanne Eesti, Lati, Leedu ja Rootsi elanike finantstervise kohta



Kontakt

Mari-Liis Jaager
Swedbanki Rahaasjade Teabekeskuse juht
mari-liis.jaager@swedbank.ee
+372 529 0011



24

Selles aruandes
esitatakse Swedbanki
tanavu labi viidud
uuringu tulemusi,
mis kajastavad Balti riikide ja
Rootsi elanike finantstervist.

Uuringus oleme loonud finantstervise indeksi,
mis moodab finantstervise diinaamikat Balti riikides ja Rootsis.

Mida tahendab tegelikult hea rahaline tervis ning miks see on oluline?

Pikka aega mdddeti oma rahalist heaolu ihe naitajaga — pangakonto jaagiga. Kui kuu

I6pus oli saldo positiivne, siis vdis end turvaliselt tunda. Tegelikkuses on rahaline tervis alati
hélmanud palju rohkem finantsilise heaolu aspekte. See ei puuduta ainult kontojaaki, vaid
ka finantsilist vastupidavust ning véimet planeerida pikaajalisi ja lihiajalisi rahalisi
eesmarke. Oluline roll on ka finantsteadmistel, usaldusel oma finantsotsuste vastu ning
rahalisel s6ltumatusel.

Paremad finantsteadmised ja arenenud kriitiline m&tlemine vdivad paremini kaitsta pettuste
ja finantsmanipulatsioonide eest. Vdiksemate teadmistega inimesed satuvad sagedamini
skeemide ohvriks — alustades valeinvesteeringutest ja Idpetades agressiivsete kiirlaenu-
kampaaniatega. Moistes pohilisi finantsprintsiipe, oskavad nad pakkumisi kriitilise pilguga
hinnata ja teha labim&eldud otsuseid. Arusaam finantssiisteemist vdoimaldab inimestel
kriitiliselt analiitisida ka poliitikute lubadusi ning nduda vastutustundlikumat riigi rahanduse
juhtimist. Kahjuks on Gihiskonna suhteliselt nérgad finantsteadmised voimaldanud poliitikutel
teha otsuseid, mis on kahjulikud Ghiskonna tulevikule, naiteks muutes Il pensionisamba raha
vdljavétmise tingimusi.

See aruanne on rohkem kui lihtsalt hinnang praegusele olukorrale. See on vahend
refleksiooniks ja tegutsemiseks. Mdistes enda ja lihiskonna rahalist tervist, saab algatada
arutelusid, kujundada poliitikat ja isiklikke harjumusi, et ehitada Gihiskonda, mis on
majanduslikult vastupidavam ja enesekindlam.

Tallinn, 20. marts 2025

Mari-Liis Jaager



Uuringu taust

Swedbanki tellimusel viis uuringufirma Kantar elanike finantstervise kaardistamiseks
2025. aasta jaanuaris labi kiisitlusuuringu Eestis, Rootsis, Latis ja Leedus. Kiisitluses
osales ligikaudu 6000 vahemalt 18-aastast inimest, sealjuures umbes 1000 vastajat
Eestist. Samalaadsed kisitlused on toimunud ka varasematel aastatel.

Kui eelnenud raportites on elanike finantstervise ja finantsvéimekuse indeksit arvutades
voetud aluseks leibkonna majanduslikku toimetulekut kirjeldavad tunnused, siis 2025.
aastal metoodikat muudeti ning nende indeksite arvutamise aluseks voeti vastajat
isiklikult kirjeldavad tunnused. Uuest metoodikast lahtudes arvutati indeksid imber ka
2024. aasta kohta. Metoodika muutmise tdttu on selles raportis esitatud vordlus ainult
mooddunud aasta uuringu tulemustega.

Selle raporti tekstis ja joonistel esitatud andmed on imardatud ehk esitatud pole
komakohtadega arve, mistottu ei pruugi vastuskategooriate osakaalude liitmine alati
tulemuseks anda tapselt 100%. Vastuskategooriate liitmisel moodustatud
summatunnused (naiteks hea voi tugeva finantstervisega elanike osakaal) on arvutatud
Uimardamata algandmete pdhjal.



Finantstervise definitsioon

Finantstervist voib defineerida kui vdimet tulla igapdevaselt toime oma rahaliste
kohustustega, finantsilist voimekust saavutada kaugemaid eesmaérke ja unistusi ning
piisavaid teadmisi ja oskusi kasutamaks oma finantsvahendeid targalt ja enesekindlalt.
Keskseteks marksGnadeks on saastupuhvri omamine, enda kindlustamine
ootamatustega toimetulekuks ja hallatav laenukoormus.

Hea finantstervise naitajad on:

e tasakaalus eelarve, sealhulgas igakuine 6igeaegne arvete tasumine;

e vahemalt kolme kuu sissetuleku suurune sadstupuhver;

e pikaajaliste sadastude olemasolu pensionipdlveks, elukvaliteedi jatkusuutlikkuse
tagamiseks;

e kindlustus, mis tagab sissetuleku vdimalike ootamatuste vdi elumuutuste, naiteks
tookaotuse korral;

e hallatav laenukoormus;

e piisav rahatarkus tegemaks haid finantsotsuseid nii lihemas kui ka pikemas plaanis.

Swedbanki finantstervise indeks pohineb jargneval:

e igapéaevased rahaasjad on tasakaalus;

e ettendgematute olukordade puhuks on saastupuhver;

e pensionipdlveks on olemas pikaajalised saastud;

e laenukoormus on sissetulekutega hallatay;

e tarkade finantsotsuste tegemiseks on piisavalt teadmisi.

Indeks 0—39 Haavatav finantstervis
Indeks 40-59 Pingeline finantstervis
Indeks 60-79 Hea finantstervis
Indeks 80-100 Tugev finantstervis

Haavatava finantstervise korral on inimese kulud tavaliselt veidi vdi palju suuremad kui
sissetulek, sdastupuhver on vaike voi olematu, puuduvad pikaajalised saastud soovitud
elukvaliteedi hoidmiseks pensionieas, kindlustus puudub suurel voi taiel maaral ning
laenukoormus kaib vahemal v6i suuremal maaral (le jou.

Pingelise finantstervisega inimene tuleb toime igapdevaste rahaasjadega, kuid ta
finantstervis ei ole piisavalt hea, et tunda end turvaliselt ja kindlalt suutlikkuses vastu
seista voimalikele ootamatustele 1dhi- ja kaugemas tulevikus.

Hea finantstervisega inimese jaoks ei pohjusta raha igapdevaselt muret. Kuigi kdik
valdkonnad ei ole suureparases korras, on uldine finantstervis hea. Siiski vdib tal aeg-ajalt
esineda rahamuresid, mistottu voiks ta poorata tahelepanu valdkondadele, mis on veidi
nérgemad.

Tugeva finantstervisega inimesel on sissetulek tavaliselt palju suurem kui kulud,
saastupuhver on vahemalt kolme kuu sissetuleku suurune, pikaajalised saastud tagavad
soovitud elukvaliteedi ka pensionipdlves, kindlustustega kaetus on piisav ning
laenukoormus hallatav.



Tulemused

Finantstervis

Uldine iilevaade

Uuringus osalenud riikide — Eesti, Rootsi, Lati ja Leedu kohta koostati elanike
finantstervise indeks elanike isiklike tulude ja kulude tasakaalust, sddstude olemasolust
ning laenude haldamise suutlikkusest lahtudes.

Vaatlusalustest riikidest on elanike finantstervise indeks kdrgeim Rootsis (73). Balti
riikidest on finantstervise indeks kdrgeim Eestis (60), veidi madalam Leedus (56) ning
kdige madalam Latis (47). Vorreldes 2024. aastaga on finantstervise indeks Rootsis ja
Latis pisinud muutumatu, kuid Eestis ja Leedus tdusnud, Eestis (ihe ja Leedus kahe

punkti vorra (joonised 1 ja 2).

Finantstervise indeksi definitsiooni jargi on hea finantstervis (indeks vahemikus 60-79)
omane Rootsile ja Eestile. Finantstervise indeks vahemikus 40—59 annab tunnistust
pingelisest finantstervisest — sellesse vahemikku jaab indeks Léatis ja Leedus.

Joonis 1. Finantstervise indeks 2025 (sulus muutus vorreldes 2024. aastaga)
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Eestis on elanike finantstervise indeks 2024. ja 2025. aasta vordluses suurenenud 59
punktilt 60-le. Meeste seas on finantstervise indeks kdrgem kui naiste seas (meestel 62
ja naistel 57), sealjuures on finantstervise indeks naiste hulgas 2024. aastaga vorreldes
pisinud muutumatu, kuid meeste seas punkti vorra suurenenud.



Vanuseriihmade vordluses on finantstervise indeks kdrgem alla 40-aastaste seas
(18—29-aastastel 61 ja 30—39-aastastel 62) ning madalam vanemates vanuseriihmades
(40-49-aastastel 56, 50—59-aastastel 58 ning lle 60-aastastel 59). Alla 60-aastaste seas
on indeks 2024. aastaga vorreldes pisut suurenenud (erinevates vanuseriihmades jaab
muutus ihe-kahe punkti piiresse), kuid iile 60-aastaste seas piisinud muutumatu.

Sotsiaalse staatuse alusel moodustatud gruppide vordluses on finantstervise indeks
korgeim ettevéGtjate seas (68). Palgatdotajate hulgas on indeks monevorra madalam
(tdisajaga tootajatel 62 ja osaajaga tootajatel 57). Tudengite, pensionéride ning
koduste/mitteaktiivsete inimeste seas on finantstervise indeks lldjoontes samal tasemel
kui osaajaga palgatootajate seas. Madalaim on finantstervise indeks t66tute seas (29).

Balti riikides on finantstervise indeks Swedbanki klientide seas kdrgem kui teiste pankade
klientide seas, kuid Rootsis sellist erinevust ei ilmnenud. Sama voib etteruttavalt 6elda
finantsteadmiste ja -vdimekuse indeksi kohta.

Vottes aluseks finantstervise alusel moodustatud grupid, kuulub Eesti elanikest 22%
haavatava, 23% pingelise, 33% hea ja 22% tugeva finantstervisega gruppi (joonis 5).
Kokkuvéttes liigitub hea vdi tugeva finantstervisega inimeste hulka 55% Eesti elanikest.
Teistes Balti riikkides on nende osakaal vdaiksem — Leedus 47% ja Latis 30%. Rootsis on
hea vdi tugeva finantstervisega elanike osakaal suurem kui Balti riikides (77%). Kui
vorrelda aastaid 2024 ja 2025, siis on hea vdi tugeva finantstervisega elanike osakaal
neis riikides piisinud muutumatu ehk nihe jaab statistilise vea piiridesse (joonised 3 ja 4).

Joonis 3. Hea voi tugeva finantstervisega elanike osakaal

Joonis 4. Hea voi tugeva
finantstervisega elanike
osakaal aastatel 2024 ja 2025
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Joonis 5. Elanike jagunemine finantstervise gruppidesse
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Finantstervis vanuseriihmades

Eestis on finantstervise indeks korgeim alla 40-aastaste seas (18—29-aastastel 61 ja
30-39-aastastel 62) ning madalam vanemates vanuseriihmades (40-49-aastastel 56,
50-59-aastastel 58 ja (ile 60-aastastel 59). Latis on finantstervise indeks vanuseriihmade
vordluses uldjoontes Uhtlane (indeksi vaartused on vahemikus 45-48). Vastupidiselt
Eestile, kus parem finantstervis on omane pigem noorematele inimestele, on Leedus
finantstervise indeks kdrgeim vdhemalt 60-aastaste seas (61) ja madalaim
18-29-aastaste seas (51), keskmistes vanuseriihmades jaab indeksi vaartus 55-57
vahele. Sarnaselt Leeduga on ka Rootsis finantstervise indeks kdrgeim lle 60-aastaste
hulgas (79), kuid madalaim 30—-39-aastaste seas (67) (joonis 6).

Joonis 6. Finantstervise indeks vanuseriihmades
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Eestis on finantstervise indeks alla 60-aastaste seas 2024. ja 2025. aasta vordluses pisut
suurenenud (eri vanuseriihmades jaab muutus (ihe-kahe punkti piiresse), kuid ile
60-aastaste seas on indeks piisinud samal tasemel (joonis 7).



Joonis 7. Finantstervise indeks Eesti elanike seas vanuserihmiti aastatel 2024 ja 2025
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Vottes aluseks finantstervise alusel moodustatud grupid, on hea véi tugeva
finantstervisega inimeste osakaal Eestis suurim 30—-39-aastaste seas (60%) ning
vaikseim 40—-49-aastaste hulgas (49%). Ulejaanud vanuseriihmades jaab hea vdi tugeva
finantstervisega elanike osakaal 52—-54% vahele (joonis 8).

Joonis 8. Eesti elanike jagunemine finantstervise gruppidesse, vanuserihmade vordlus
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Meeste ja naiste finantstervis

Nii Balti riikides kui ka Rootsis on meeste finantstervise indeks kdrgem kui naistel —
erinevus on neli-viis punkti. Eestis on meeste finantstervise indeks 62 ja naistel 57
(joonis 9). Vorreldes 2024. aastaga on Eestis finantstervise indeks naiste seas plsinud
samal tasemel, kuid meeste seas punkti vérra suurenenud.



Joonis 9. Finantstervise indeks meeste ja naiste seas
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Rootsis ja Balti riikides on hea vdi tugeva finantstervisega inimeste osakaal meeste seas
suurem kui naiste seas. Eestis liigitub hea voi tugeva finantstervisega riihma 59%
meestest ja 50% naistest, haavatav on finantstervis 19%-1 meestest ja 26%-I naistest

(joonis 10).

Joonis 10. Eesti elanike jagunemine finantstervise rihmadesse, meeste ja naiste vordlus
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Naiste halvem finantstervis on seletatav nende keskmiselt vdaiksemate sissetulekute ning
sagedasema majandusliku sdltuvusega naiteks elukaaslasest. Selle pdhjuseks on nii
soorollid ja stereotiilibid Gihiskonnas, mis tingivad ka soolise palgalohe, kui ka naiste
vahesemad finantsteadmised — uuringu andmetel on finantsteadmiste indeks naiste
seas madalam kui meeste seas.



Finantstervis sotsiaalse staatuse alusel moodustatud riihmades

Sotsiaalse staatuse alusel moodustatud gruppide vordluses on Eestis finantstervise
indeks kdrgeim ettevotjate seas (68). Palgatodtajate hulgas on indeks monevdrra
madalam (tdisajaga to6tajatel 62 ja osaajaga toGtajatel 57). Tudengite, pensionaride ning
koduste/mitteaktiivsete inimeste (grupp ,muu”) seas on finantstervise indeks Uldjoontes
samal tasemel nagu osaajaga palgatdotajate seas. Madalaim on finantstervise indeks

tootute seas (29) (joonis 11).

Sarnaselt Eestiga on ka teistes Balti riikides finantstervise indeks kdrgeim ettevdtjate,
kuid Rootsis pensionaride seas. Eestis, Leedus ja Rootsis on finantstervise indeks
madalaim t66tute hulgas (Leedus ka koduste/mitteaktiivsete inimeste seas ehk grupis
,muu”), Latis aga tudengite seas.

Joonis 11. Finantstervise indeks sotsiaalse staatuse alusel moodustatud riihmades
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Kdigis riikides ilmnes finantstervise indeksi seos sissetulekutega: mida suurem on
inimese netosissetulek, seda tdendolisemalt on ka ta finantstervis parem. Eestis on
finantstervise indeks samuti madalaim kuni 300-eurose netosissetulekuga inimeste
grupis (32) ja kdrgeim Ule 1600-eurose netosissetulekuga grupis (71).

Finantstervise indeksi aluseks olevad naitajad
Jargmisena vaatleme finantstervise indeksi aluseks olevaid naitajaid lahemalt.

Eesti elanikest 38% on kindlad v6i mdningal maaral kindlad, et nende turvavorgustik on
piisav, et olla valmis ootamatuteks dnnetusteks ja ettendgematuteks olukordadeks,
naiteks on olemas laenu-, elu-, kodukindlustus. Vorreldes 2024. aastaga on elanike
kindlustunne turvavorgustiku piisavuse suhtes vahenenud — toona tundis end kindlalt
43% elanikest. Kasvanud on nende elanike osakaal, kelle hinnangul pole neil
ootamatusteks lldse tagatisi: 2024. aastal oli neid 16% ja 2025. aastal 20% elanikest.



Eesti elanikest 58%-I on sissetulekud viimase 12 kuu jooksul olnud suuremad kui kulud,
20% hindas sissetulekuid kuludega vérdseks ning 21%-I olid sissetulekud kuludest
vaiksemad. Olukord, kus kulud Uletavad sissetulekuid, on levinum naiste seas

(24% naistest ja 18% meestest), vanuseriihmade vordluses lile 40-aastaste ning to6tute
(64%) voi pensionaride (34%) hulgas. Olukord, kus sissetulekud iiletavad kulusid, on
levinum meeste seas (60% meestest ja 56% naistest) ning tdisajaga palgattotajate seas
(64%).

Eesti elanikest 42%-l on sadastupuhvrina olemas vahemalt kolme kuu sissetulekute
suurune summa, 41%- vaiksem summa ja 14%-1 saastupuhver puudub. 2024. aastal oli
tulemus sarnane. Vdahemalt kolme kuu sissetulekute suurust sadastupuhvrit omab 47%
meestest ja 37% naistest. Vanuseriihmade vordluses on vahemalt kolme kuu
sissetulekute suurune saastupuhver olemas kdige sagedamini iile 60-aastastel

(48%; Ulejaanud vanuseriihmades 39-42%). Elualade vordluses on vahemalt kolme kuu
sissetulekute mahus saastupuhver kdige sagedamini olemas ettevotjatel (58%) ja
pensionaridel (49%). Ootusparaselt on sdastupuhvri puudumine levinum madalamate
sissetulekutega elanikkonna riihmades, samuti tootute (54%) ja tudengite seas (25%).

Eesti elanikest 36%-| puudub kindlus, et nende sé@astudest piisab jatkamaks soovitud
elustandardiga péarast pensionile jaamist. 2024. aastal oli see néitaja 39%, mis tdhendab,
et muutust pole. Naised tunnevad tulevikule mdeldes ebakindlust sagedamini kui mehed
(naistest 40% ja meestest 32%). Vorreldes noorematega tunnevad tulevikule méeldes
sagedamini ebakindlust ile 40-aastased inimesed (kahes nooremas vanuseriihmas
30-32%, vanemates vanuseriihmades 39-44%). Elualade vordluses tunnevad rahalise
toimetuleku osas pensionieas ebakindlust kdige sagedamini t66tud (71%) ning kdige
harvem ettevétjad (19%). Ootusparaselt suureneb kindlus tuleviku suhtes koos
sissetulekute kasvamisega.

Laenude omamise mojul suureneb leibkonna finantsiline ebakindlus, kuna lisaks
igakuistele suurematele kuludele laenu tagasimakse naol voib kulusid kasvatada
intresside tous. Uuringu andmetel on laene 62%-| Eesti elanikest. 2024. aastal oli see
naitaja 63%, mis tadhendab, et markimisvaarset muutust pole. Kdige suurem on laenuga
inimeste osakaal 30-39-aastaste (75%) ja 40—49-aastaste (71%) ning kdige vaiksem (le
60-aastaste seas (30%). Sotsiaalse staatuse vordluses on laene omavate inimeste
osakaal suurim taisajaga palgatéotajate hulgas (72%). Laenude omamine on seda
levinum, mida kdrgemate sissetulekutega riihmaga on tegu.

Eesti elanikest 52% peab oma laenukoormust hallatavaks, kuid 10% jaoks on
laenukoormus suurem, kui nad hallata suudavad, seejuures 6% jaoks veidi suurem ja 4%
jaoks oluliselt suurem. Siiski on nende inimeste osakaal, kel on probleeme oma
laenukoormuse haldamisega, vorreldes 2024. aastaga vahenenud — toona oli see néitaja
13%.

Riikide vordluses on finantstervise indeksi aluseks olevates néitajates labivalt margata
Balti riikide, sealhulgas Eesti elanike suuremat majanduslikku ebakindlust vorreldes
Rootsiga. Balti riikidest on elanike majanduslik kindlus vaikseim Latis.
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Rootsis, kus elanike sissetulekud on keskmiselt suuremad kui Balti riikides, on
ootuspdaraselt suurim ka nende inimeste osakaal, kel olid viimase 12 kuu jooksul
sissetulekud kuludest suuremad: Rootsis oli vastav naitaja 68%, Eestis 58%, Leedus 53%
ja Latis 33%. Ka vahemalt kolme kuu sissetulekute suuruse sdastupuhvriga inimeste
osakaal on suurim Rootsis (57%), mdnevdrra vaiksem Eestis (42%) ja Leedus (34%) ning
veel vaiksem Latis (21%). Loogilise jatkuna on ka elanike majanduslik kindlustunne
uuringus osalenud riikidest suurim Rootsis: oma turvavorgustikku peab ootamatute
slindmustega toimetulekuks piisavaks 79% Rootsi, 44% Leedu, 38% Eesti ja 34% Lati
elanikest. Sealjuures on Leedu naitaja 2024. aastaga vorreldes 6 protsendipunkti
paranenud, kuid Eesti nditaja 5 protsendipunkti vdhenenud. Ka oma elustandardi
sdilimise suhtes pensionieas on Rootsi elanikud keskmiselt optimistlikumad kui Balti
riikide elanikud - kindlana tunneb end 43% Rootsi, 24% Eesti, 21% Leedu ja 13% Lati
elanikest. Taielikku ebakindlust tunneb pensionipdlvele mdeldes 17% Rootsi, 33% Leedu,
36% Eesti ja 42% Lati elanikest. Leedus on vastav néitaja vorreldes 2024. aastaga

5 protsendipunkti vahenenud.

Uuringu pdhjal on laene omavate elanike osakaal Eestis suurem kui teistes Balti riikides:
Eesti elanikest on laene 62%-l, Latis 48%-| ja Leedus 47%-| elanikest. Rootsis on laenuga
elanike osakaal suurem kui Balti riikides — 75%. Samas on nende elanike osakaal, kel on
probleeme laenude haldamisega, Rootsis vaatlusalustest riikidest vaikseim (7%). Leedus
on vastav naitaja 9%, Eestis 10% ja Latis 14%. Nende elanike osakaal, kel on probleeme
laenude haldamisega, on Eestis 2024. aastaga vorreldes pisut vahenenud, kuid teistes
vaatlusalustes riikides pisinud samal tasemel.
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Finantsteadmised

Uuringus esitati viis kiisimust, millega testiti vastaja finantsteadmisi. Kiisimused
puudutasid hoiuse- ja laenuintresse, inflatsiooni, sddstmise riske ja aktsiaturgu. Vastata
tuli spontaanselt, kdrvalise abita. Nendele kiisimustele antud vastuste pohjal loodi
finantsteadmiste indeks.

Vaatlusalustest riikidest on elanike finantsteadmiste indeks korgem Eestis (68) ja Rootsis
(66) ning madalam Létis ja Leedus (mdlemas 54). Vérreldes 2024. aastaga on Eestis
elanike finantsteadmiste indeks punkti vorra suurenenud, kuid teistes Balti riikides ja
Rootsis pisinud samal tasemel (joonised 12 ja 13).

Joonis 12. Finantsteadmiste indeks (sulus muutus vérreldes 2024. aastaga)

Joonis 13. Finantsteadmiste
indeks aastatel 2024 ja 2025
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Eestis ja Latis paistavad paremate finantsteadmistega silma nooremad inimesed, Leedus
ja Rootsis on aga elanike finantsteadmised vanuseriihmade vordluses iihtlasemal
tasemel. Eestis on finantsteadmiste indeks vanuseriihmade vordluses kdrgeim
18-29-aastaste (72) ja 30—39-aastaste seas (73), mGnevorra madalam 40-49-aastaste
(69) ja 50—59-aastaste seas (66) ning kdige madalam (le 60-aastaste seas (55)

(joonis 14). Seejuures on Eestis véhemalt 60-aastased inimesed ainus vanuserihm, kus
finantsteadmiste indeks on 2024. aastaga vorreldes langenud (nelja punkti vorra).
Ulejaanud vanuseriihmades on indeksi vaartus tdusnud, sealjuures kdige enam on indeks
kerkinud 18—-29-aastaste seas (viie punkti vorra).

Sarnaselt Eestiga on Létis finantsteadmiste indeks kdrgeim nooremates
vanuseriihmades (18-29-aastaste seas 60 ja 30—39-aastaste seas 59) ning madalaim
lile 60-aastaste seas (49). Leedus ja Rootsis on vanuseriihmade erinevused vaiksemad:
Leedus jaab erinevates vanuseriihmades indeksi vaartus 53-56 ja Rootsis 64—-69 vahele.

Joonis 74. Finantsteadmiste indeks vanusertihmades
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Uuringu tulemuste pohjal on naiste finantsteadmised keskmiselt vdiksemad kui meestel,
ning seda kdigis neljas riigis. Eestis on finantsteadmiste indeks meeste seas 74 ja naiste

seas 63, sealjuures on meestel finantsteadmiste indeks 2024. aastaga vorreldes kolme
punkti vorra tdusnud, kuid naiste seas punkti vorra langenud. Kdige vahem erineb

finantsteadmiste indeks meeste ja naiste vordluses Leedus (erinevus 7 protsendipunkti,

lilejadnud vaatlusalustes riikides 11 protsendipunkti) (joonis 15).

Joonis 15. Finantsteadmiste indeks meeste ja naiste seas
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Eestis on finantsteadmiste indeks kdrgeim ettevotjate seas (76). Suhteliselt kérge on
finantsteadmiste indeks ka palgatootajate seas (tédisajaga tootajate seas 71 ja osaajaga
t6otajate seas 66), tudengite (65) ning mitteaktiivsete/koduste (grupp ,muu”) inimeste
hulgas (63). Madalaim on finantsteadmiste indeks pensionaride (54) ja to6tute (50) seas

(joonis 16).

Sarnaselt Eestiga on ka Leedus ja Rootsis keskmiselt kdige finantsteadlikum sotsiaalne
grupp ettevotjad ning kdige vahem teadlik grupp to6tud. Erinevalt teistest vaatlusalustest
riikidest on Latis finantsteadmiste indeks kdrgeim palgatootajate ja madalaim tudengite

hulgas (joonis 16).

Joonis 16. Finantsteadmiste indeks sotsiaalse staatuse alusel moodustatud riihmades
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Uuringust ilmnes ka sissetulekute seos finantsteadmistega: mida kérgemad on inimese
sissetulekud, seda paremad on tdendolisemalt ka ta finantsteadmised.

Finantsteadmiste indeksi aluseks olevaid kiisimusi lahemalt vaadates ilmneb, et kdige
vaiksemad on Eesti elanike teadmised intressimaarade muutumise mojust volakirjade
hindadele. Kiisimusele ,Kui intressimaarad tdusevad, siis mis juhtub tavaliselt volakirjade
hindadega?” andis korrektse vastuse (volakirjade hinnad langevad) 23% vastajatest.
Kisitletutest 32% jai vastuse volgu, 27% arvas, et intressimaarade tdusu korral tdusevad
ka volakirjade hinnad, 15% arvas, et need naitajad pole seotud, ja 3% arvates piisivad
volakirjade hinnad muutumatuna. Vorreldes 2024. aastaga pole Eesti elanike teadmised
sel teemal margatavalt muutunud: toona teadis korrektset vastust 21% kiisitletutest.

Intressi ja inflatsiooni mdjust hoiustatava raha vaartusele on valdav osa Eesti elanikest
teadlik. Intressi puudutavale kiisimusele ,Oletame, et teie kontol on 100 eurot ja
intressimaar on 2% aastas. Kui palju oleks teie kontol viie aasta parast, kui jataksite raha
kasvama?“ teadis Oiget vastust (kontol hakkab olema iile 102 euro) 87% kiisitletutest,
ning 2024. aastal oli see samuti 87%. Inflatsiooni puudutavale kiisimusele ,Kujutage ette,
et teie konto intressiméaar oleks 1% aastas ja inflatsioon oleks 2% aastas. Kui palju
saaksite lihe aasta parast sellel kontol oleva raha eest osta?” teadis diget vastust

(saab osta vahem kui tdna) 88% kiisitletutest, ning 2024. aastal vastavalt 90% ehk
markimisvaarset muutust pole.

Suhteliselt hea on elanike teadlikkus ka aktsiaturu ja laenumaksete teemal. Aktsiaturgu
puudutavale kiisimusele ,Kas investeerimine lihe ettevdtte aktsiasse garanteerib
tavaliselt kindlama tulu kui aktsiafondi investeerimine?” vastas 74% kisitletutest
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korrektselt (andis eitava vastuse). Vorreldes 2024. aastaga on teadlikkus suurenenud:
toona vastas korrektselt 67% kiisitletutest. Kisimusele ,Kas 15-aastase eluasemelaenu
igakuised maksed on tavaliselt suuremad kui 30-aastase eluasemelaenu omad, kuid kogu
laenuperioodi jooksul makstavad intressid on vaiksemad?” vastas korrektselt

(andis jaatava vastuse) 70% kisitletutest — vorreldes 2024. aasta 71%-ga
markimisvaarset muutust pole.

Vorreldes 2024. aastaga on Eesti elanike enesehinnanguline finantsteadlikkus veidi
vahenenud: tollal arvas 62% ja tanavu 58% kiisitletutest, et neil on piisavalt teadmisi, et
oma rahaasju hasti hallata. Mehed on oma finantsteadmiste suhtes veidi
enesekindlamad kui naised — piisavaks peab oma teadmisi 61% meestest ja 55%
naistest. Vanuseriihmade vordluses peavad oma finantsteadmisi kdige sagedamini
piisavaks lle 60-aastased (63%) ning 18—29-aastased (61%), kdige harvem aga
50-59-aastased (51%). Samas ilmneb vdhemalt 60-aastaste osas tegelike teadmiste ja
enesehinnangulise teadlikkuse vahel vastuolu, kuna finantsteadmiste indeks on nende
hulgas vanuseriihmade vordluses madalaim. Selle vastuolu pdhjuseks vdivad olla
vanemate inimeste vaiksemad ootused oma rahatarkusele. Sotsiaalse staatuse
vordluses hindavad oma finantsteadmisi piisavaks kdige sagedamini ettevétjad (71%) ja
kdige harvem to6tud (36%).

Vaatlusaluste riikide vordluses on elanike enesehinnanguline finantsteadlikkus kérgeimal
tasemel Rootsis (78% kiisitletutest pidas oma teadmisi piisavaks) ning madalaimal
tasemel Létis (54%) ja Leedus (52%). Eluasemelaenude intresse ja inflatsiooni teemadel
olid Eesti vastajate teadmised paremad kui iilejaanud Balti riikide ja Rootsi vastajatel.
Aktsiaturu kiisimusele vastasid kdige sagedamini korrektselt Rootsi elanikud, Balti
riikidest olid sel teemal kdige paremad teadmised Eesti elanikel.
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Finantsvoimekus

Finantsvoimekuse hindamiseks esitati uuringus kiisimused, mis puudutasid naiteks
inimese finantsilist s0ltumatust, eelarvet, sdaste, kindlustusi, laene ja suutlikkust laene
hallata.

Neljast riigist on elanike finantsvéimekuse indeks kdrgeim Rootsis (74). Balti riikidest on
elanike finantsvéimekuse indeks korgem Eestis (58) ja Leedus (57) ning madalam Latis
(46). Vorreldes 2024. aastaga on Eestis ja Leedus elanike finantsvdimekuse indeks
téusnud (Eestis lihe ja Leedus kolme punkti vorra), kuid Rootsis ja Létis piisinud samal

tasemel (joonised 17 ja 18).

Joonis 17. Finantsvéimekuse indeks 2025 (sulus muutus vérreldes 2024. aastaga)

Joonis 18. Finantsvéimekuse
indeks aastatel 2024 ja 2025
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Eestis on finantsvdimekuse indeks kdrgeim 39—-39-aastaste ning lle 60-aastaste
vanuseriihmas (m&lemas 60) ning madalaim 40—-49-aastaste hulgas (54). Teistes Balti
riikides on finantsvoimekuse indeks kdrgeim vanimas vanuseriihmas ehk lile 60-aastaste
seas (Leedus 62 ja Latis 48) ning madalaim noorimas vanuseriihmas ehk 18-29-aastaste
hulgas (Létis 42 ja Leedus 50). Ka Rootsis on finantsvéimekuse indeks kdrgeim
60-aastaste seas (82), kuid madalaim 30—39-aastaste seas (67) (joonis 19).



Joonis 19. Finantsvoimekuse indeks vanuseriihmades
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Kdigis vaatlusalustes riikides on finantsvdimekuse indeks meeste seas nelja punkti vorra
korgem kui naiste seas. Eestis on finantsvdimekuse indeks naiste hulgas 56 ja meeste

hulgas 60 (joonis 20).

Joonis 20. Finantsvoimekuse indeks meeste ja naiste seas
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Sotsiaalsete riihmade vordluses on Eestis finantsvéimekuse indeks korgeim ettevotjate
seas (66). Palgatdotajate grupis on indeksi vaartus madalam: taisajaga t66tajate hulgas
60 ja osaajaga tootajate hulgas 55. Pensionéridel on finantsvéimekuse indeks veidi
kdrgem kui osaajaga toctajatel (pensionaridel 58). Mdnevdrra madalam on
finantsvoimekuse indeks tudengite ning koduste/mitteaktiivsete inimeste (kategooria
»,muu”) seas (mdlemal 52). Madalaim on indeks t66tute hulgas (25) (joonis 21).

Ootuspdraselt on finantsvoimekuse indeks otseses seoses inimese igakuise sissetuleku
suurusega: madalaim on indeks kuni 300-eurose netosissetulekuga inimeste grupis (28)
ja korgeim dle 1600-eurose sissetulekuga grupis (69). Sarnaselt Eestiga on ka teistes
Balti riikides finantsvdimekuse indeks kdrgem ettevdtjate grupis. Rootsis on
finantsvéimekuse indeks kdrgeim pensionaride hulgas.
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Joonis 21. Finantsvdimekuse indeks sotsiaalse staatuse alusel moodustatud riihmades
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Vaatleme finantsvdoimekuse indeksi aluseks olevaid kiisimusi ldahemalt.

Eesti elanikest 58% ehk pisut enam kui pool tunneb, et neil on oma rahaasjade iile
kontroll, kuid 16% arvates neil kontroll puudub. 2024. aastal olid tulemused sarnased:
57% omas enda hinnangul rahaasjade tile kontrolli ja 16% mitte. Vorreldes meestega
tunnetavad isikliku kontrolli puudumist rahaasjade lile sagedamini naised (12% meestest
ja 19% naistest). Vanuseriihmade vordluses tunnetavad kontrolli puudumist kdige
sagedamini 40-49-aastased ja 50—59-aastased (kummaski vanusegrupis 19%) ning
koige harvem 18—-29-aastased (11%). Sotsiaalsete riihmade vordluses on rahaasjade
suhtes kontrollitunde puudumine levinuim t66tute seas (43%) ning kdige vdahem levinud
ettevotjate seas (8%). Madalama sissetulekuga inimesed tunnetavad rahaasjade lle
kontrolli puudumist keskmisest sagedamini (kuni 300-eurose sissetulekuga grupis 44%).

Eesti elanikest 44% suudab enda hinnangul ettenagematute kuludega hasti toime tulla,
kuid 30%-I on sellega raskusi. 2024. aastal oli tulemus sarnane. Veidi on kasvanud nende
inimeste osakaal, kes tunnevad, et nende rahalised vahendid annavad neile praegu ja
tulevikus piisava vabaduse teha seda, mida nad tahavad. 2024. aastal oli neid 23% ja
2025. aastal 27%.

Eesti elanikest 36% peab oma majanduslikku olukorda turvaliseks ja 33% ebaturvaliseks;
2024. aastal oli tulemus sama. Mehed peavad oma majanduslikku olukorda turvaliseks
sagedamini kui naised (meestest 42% ja naistest 31%). Vanuseriihmade vordluses
peavad oma majanduslikku olukorda turvaliseks kdige sagedamini 18-29-aastased
(41%) ja 30—-39-aastased (40%), samas kui ebaturvaliseks hindavad oma majanduslikku
olukorda kdige sagedamini lle 60-aastased (42%). Elualade vordluses peavad oma
majanduslikku olukorda turvaliseks k&ige sagedamini ettevotjad (47%) ja ebaturvaliseks
to6tud (79%).

Eesti elanikest 65% peab end rahaasjades oma lahedastest ja toetustest taiesti
soltumatuks ning 25% mingil maaral séltumatuks. Elanikest 9% ei tuleks enda hinnangul
ise finantsiliselt toime. 2024. aastal oli tulemus sarnane. Meestest peab end
majanduslikult tdiesti s6ltumatuks 75% ja naistest 55%.

Saaste, nditeks kogumiskontot, hoiust voi aktsiaid omavate elanike osakaal on Eestis

pisinud ligikaudu samal tasemel: 2024. aastal 68% ja 2025. aastal 70%. Saaste on
73%-1 meestest ja 68%-| naistest.
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Vanuseriihmade vérdluses on sadstmine levinuim 18-29-aastaste (78%) ja
30—-39-aastaste seas (75%), monevorra vahem levinud (le 60-aastaste hulgas (68%) ning
koige vahem levinud vanuseriihmades 40-49 aastat (63%) ja 50—59 aastat (61%).
Sadstmine on seda levinum, mida kdrgema sissetulekuga riihmaga on tegu: kuni
300-eurose netosissetulekuga inimestest on saaste 29%-l, kuid tle 1600-eurose
netosissetulekuga inimestest 86%-I. Sotsiaalsete rihmade vordluses on sdaastmine
levinuim ettevotjate seas (81%).

Leedus on elanike finantsiline kindlus ligilahedaselt samal tasemel nagu Eestis: oma
majanduslikku olukorda peab turvaliseks 36% Eesti ja 32% Leedu elanikest. Vorreldes
teiste Balti riikidega on Latis elanike finantsiline kindlus vdiksem — oma majanduslikku
olukorda peab turvaliseks 25% elanikest. Rootsis, kus elanike sissetulekud on keskmiselt
suuremad, on ka elanike finantsiline kindlus suurem. Seal peab oma majanduslikku
olukorda turvaliseks 65% elanikest. Ka elanike tunnetatud kontroll oma rahaasjade iile on
suurim Rootsis, kus 74% elanikest tunneb, et neil on oma rahaasjade lile kontroll. Eestis
on see naitaja 58%, Latis 54% ja Leedus 52%.

Balti riikide elanikest on oma véimekuse osas tulla toime ettenagematute kuludega kdige
kindlamad Leedu elanikud: 52% Leedu elanikest arvas, et suudab enamiku
ettenagematute kuludega hasti toime tulla, Eestis 44% ja Latis 42%. Ka siin eristus
positiivsemate tulemustega Rootsi, kus 72% elanikest arvas, et suudab enamiku
ettendgematute kuludega hasti toime tulla.

Vorreldes 2024. aastaga on Leedu elanike finantsiline kindlus ja tunnetatud kontroll oma
rahaasjade lile suurenenud. Teistes Balti riikides ja Rootsis pole elanike hoiakud selles
vallas muutunud. Eestis ja Rootsis on pisut kasvanud nende elanike osakaal, kes
tunnevad, et nende rahalised vahendid annavad neile praegu ja tulevikus piisava
vabaduse teha seda, mida nad tahavad; Latis ja Leedus pole see osakaal muutunud.

Teiste Balti riikidega vorreldes on Eestis finantsilist s6ltumatust tundvate elanike osakaal
suurem: Eesti elanikest peab 65% end rahaasjades (tdiesti) s6ltumatuks oma ldhedastest
ja toetustest, Lati elanikest 45% ja Leedu elanikest 59%. Rootsi kohta vordlusandmed
puuduvad.

Uuringus kajastas inimeste finantsilist rahulolu ja kindlustunnet ka kiisimus selle kohta,
mis tunde tekitab enda isiklikele rahaasjadele motlemine. Kui Rootsi vastajad tundsid
oma rahaasjadele méeldes kdige sagedamini enesekindlust (49% kiisitletutest), siis Balti
riikide vastajad muret (33% Eesti, 38% Lati ja 34% Leedu vastajatest). Vorreldes teiste
uuringus osalenud riikidega t6id Eesti vastajad sagedamini esile uudishimu (16%).
Negatiivseid tundeid, nagu frustratsioon, habi ja mure, tundsid isiklike rahaasjadega
seoses kdige sagedamini Lati elanikud.
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Eesti andmete pohjal tunnevad mehed isiklikele rahaasjadele moeldes naistest
sagedamini enesekindlust ja uudishimu, samas kui naised tunnevad meestega vorreldes
sagedamini muret. Vanuseriihmade vordluses tunnevad oma rahaasjadele mdeldes
rodmu/kirge ja uudishimu (kuid samas ka hébitunnet) eelkdige nooremad inimesed.
Elualade vordluses tunnevad oma rahaasjadega seoses enesekindlust sagedamini
ettevotjad, uudishimu ja frustratsiooni tudengid ning muret ja habi t66tud. Ootuspéaraselt
on kérgemate sissetulekutega inimeste tunded seoses isiklike rahaasjadega keskmiselt
positiivsemad — nad tunnevad rahaasjadele moeldes keskmisest sagedamini
enesekindlust, rodmu/kirge ja uudishimu — ning vaiksemate sissetulekutega inimestel
negatiivsemad ehk nad tunnevad keskmisest sagedamini frustratsiooni, muret ja habi.
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Kokkuvote ja
jareldused

Uuringus osalenud riikidest — Eestist, Rootsist, Latist ja Leedust on elanike Gldine
finantstervis heal tasemel Rootsis ja Eestis, kus finantstervise indeks on vahemikus
60-79. Latis ja Leedus on elanike finantstervis pingeline — indeks on vahemikus 40-59.

Balti riikide vordluses on elanike finantstervis ja -teadmised kdrgeimal tasemel Eestis,
kuid elanike finantsvéimekus on Eestis lildjoontes samal tasemel mis Leedus. Madalaim
on elanike finantstervis ja -voimekus Latis, kuid elanike finantsteadmiste poolest on Lati
ja Leedu samal tasemel. Rootsis on elanike finantstervis ja -voimekus oluliselt suuremad
kui Balti riikides. Elanike finantsteadmiste tase on Rootsis lildjoontes samal tasemel
nagu Eestis.

2024. ja 2025. aasta vordluses on Eesti elanike finantstervis, -teadmised ja -vdimekus
veidi paranenud: tdusnud on nii finantstervise indeks (2024. aastal 59 ja 2025. aastal 60),
finantsteadmiste indeks (2024. aastal 67 ja 2025. aastal 68) kui ka finantsvéimekuse
indeks (2024. aastal 57 ja 2025. aastal 58). Samas on elanike hinnangud enda
finantsteadlikkusele eelmise uuringuga vérreldes veidi vahenenud, mis annab tunnistust
inimeste kasvanud ootustest oma rahatarkusele — nad tunnetavad vajadust sel teemal
rohkem teada.

Ka Leedus on elanike finantstervise ja -voimekuse indeks vorreldes 2024. aastaga
tdusnud, kuid finantsteadmiste indeks plisinud samal tasemel. Latis ja Rootsis pole
elanike finantstervise, -teadmiste ja -voimekuse indeks 2024. aastaga vorreldes
muutunud.

Sarnaselt varasemate uuringutega leidis ka seekord kinnitust naiste suurem majanduslik
sOltuvus ja vaiksemad finantsteadmised vorreldes meestega. Ka finantstervis

ja -vbimekus on naistel vorreldes meestega veidi vaiksemad. Majanduslikult taiesti
sbltumatuks peab end 55% naistest, aga 75% meestest. Naiste ja meeste suurem
majanduslik vordsus oleks hiskondlikult kasulik, kuna aitaks vdahendada sotsiaalseid
probleeme ja ebavdrdsust. Selle poole piitidlemisel on liheks keskseks eesmargiks naiste
rahatarkuse kasv.

Uuringu andmetel on Eestis parem finantstervis ja -teadmised omased noorematele
inimestele. Finantsvoimekus on kdrgeim 39-39-aastaste ja lile 60-aastaste seas ning
madalaim 40—-49-aastate seas ehk vanuseriihmas, kus on keskmisest vdhem levinud
saastmine, kuid keskmisest levinum vaike- ja kiirlaenude vétmine. Finantsteadmiste osas
ilmnes paradoks koige vanema vanuseriihma ehk lile 60-aastaste osas: kuigi eakamad
hindavad oma finantsteadmisi keskmisest kdrgemalt, on nende tegelik rahatarkus
madalamal tasemel kui tlejadnud vanuseriihmadel. Selle vastuolu pdhjuseks vdivad olla
eakamate vaiksemad ootused oma rahatarkusele. Samas on nad vdhesema rahatarkuse
tottu finantsotsuseid langetades haavatavamad ning selle tagajérjel ka petturitele
kergemad sihtmargid.

Eesti tulemustest torkas labivalt silma, et ettevdtjatel on parem finantstervis, -teadmised
ja -voimekus kui teistel sotsiaalsetel rihmadel. Finantstervis ja -vdimekus on madalamal
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tasemel t66tute seas, mis on ka ootusparane, arvestades, et neil puudub to6tasu néol
pusiv sissetulek. Samas on ka finantsteadmised to6tute grupis keskmiselt kdige

vaiksemad ning see v0ib piirata nende voimalusi leida valjund ettevétlusega alustamise
naol.

Halb finantstervis suurendab negatiivsete emotsioonide kogemise tdendosust. Nii selle
kui ka varasemate uuringute tulemused néitavad, et inimesed, kelle finantstervis on halb,
tunnevad isiklikele rahaasjadele mdeldes keskmisest sagedamini frustratsiooni, muret ja
habi, samas kui hea finantstervisega inimesed tunnevad sagedamini enesekindlust,
rodomu/kirge ja uudishimu. Seega on hea finantstervis isikliku rahulolu saavutamise
juures oluline tegur.
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